
SMÅ ÆNDRINGER STORE FORSKELLE 

 

 

 

01. Skift dine lyspærer til sparepærer eller LED pærer og reducer 

 dit el-forbrug med op til 80 %.  

02. Sluk for de el-artikler (PC, TV, Router, Radio, m.m.), som du ikke 

 bruger og sluk for standby-strømmen. Det kan spare meget på 

 dit el-forbrug. 

03. Brug tørresnoren i stedet for tørretumbleren, det skåner tøjet, og 

 sparer på el-regningen. 

04. Lav mad med omtanke. Brug låget og kog ved lavere blus - Lav 

 mad med kort tilberedningstid - Lav nok, så det kan bruges  

 dagen efter - Tø mad op i køleskabet. 

05. Sluk for vandhanen, mens du børster tænder. Fyld hellere et krus 

 med vand. Det giver kun ca. 2 dl vandforbrug. 

06. Der kan spares på vandforbruget ved at montere en  

 vandbegrænser / spareperlator til dine armaturer. 

07. Et brusebad behøver ikke tage mere end max 5 min, og det giver 

 store besparelser på dit vandforbrug.  

08. Fyld vaske- og opvaskemaskinen, så får du gjort mest rent for 

 pengene.  

10. Find en passende temperatur i din bolig. For hver grad du hæver 

 temperaturen, bruges der 5 % mere energi. 

12. Tænd for alle radiatorer samtidig. På den måde bliver varmen     

 behageligt fordelt. Man sparer ikke noget ved at skrue meget op 
 for én radiator, tværtimod. 

09. Undgå at tørre tøj på en radiator eller stille møbler for tæt på 

 den. Så kan radiatoren ikke komme af med varmen og vil bruge 

 mere energi på at varme boligen op.  

11. Luft ud 2-3 gange om dagen eller efter behov. Du lufter bedst ud 

 ved at skabe gennemtræk i et par minutter. Lad ikke vinduerne 

 stå på klem i længere tid ad gangen. 


